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| INTRODUCTION I

Et maintenant que nous sommes réunis, nous allons aider a répondre a vos
demandes. Cependant, nous aussi nous avons dedesecpt aimerions que vous soyez en
guelque sorte nos lumiéeres.

Je ne veux pas dire que c'est une fois par has@rtiapn demande des services, non, c'est
souvent, et aujourd’hui nous aimerions que vVoOussjRE prier pour Sylvie, une jeune dame qui
vient de mourir mais ne sait pas encore cela. i#lesemble pas réaliser et seules des prieres
peuvent l'aider a monter.

Que se passe-t-il, vous étes tous en léthargie ?



* 4 )

Je voudrais que tu demandes la priere mainteridatitique tu te presses de demander
car on ne peut rester

(Danielle, par psychographie)

| AIDER SYLVIE I

*+ $ ' !

Merci pour la priére. Je suis tres tres fatiguéésrjepense pas a ce que vous avez dit.
Pour moi, je dors, je suis en coma et je suis bi&out est vraiment merveilleux. Je suis apaisée,

sereine, et je sais que bientoét je reviendraiesaujs toujours sur notre terre.
Ne me faites plus ce mal de dire que je suis mddgesuis en coma et je vous le jure, je

vais m'en sortir pour mes petits. lls ont besoimde et je doisvivre.
Au revoir et a...
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Je dois étre au plus mal car je vous entends neais'grrive pas a comprendre la
situation... Que suis-je actuellement ? Je neas vous me perturbez... J'ai vu ma famille, je
ne peux partir maintenant.

Aidez-moi et dites moi ou j'en suis. Je ne veux Ip@sirir mais je crois que c'est cela
guand méme. Laissez-moi dormir. Je ne veux pasimour
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Vous parlez comme des livres car vous n’étes paeaule la mort ou dans la mort.

J'ai ma famille, les enfants, si petits, ils onsde de moi et je ne peux laisser cet
abandon sans me sentir coupable de cela. C'esadaute s’ils vont rester seuls, je ne peux m’y
résoudre, c'est tout simple.

Oui, ils sont vivants et je ne peux les laisseesCma chair et personne ne pourra me
remplacer aupres d'eux.

Tout ca c'est de la parole... mais on ne peutsmidée a cela. Je dois me forcer a rester
en vie... Bien que je commence a voir ma situat@ast dramatique, je ne vais plus les vaoir.

! Le dessin est ambivalent. Il est difficile diesér si Sylvie est a l'intérieur d’un cercueil oouchée sur un lit devant une
fenétre avec des carreaux.



Faites-moi encore des prieres, s'il vous plait...der
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: Voir «Le Livre des Esprits » d'Allan Kardec, gm 78, sur le trouble des Esprits aprés leur dasiation :

«63. L'ame, en quittant le corps, a-t-elle immédiatment conscience d'elle-méme ?
« Conscience immédiate n'est pas le mot ; ellewesdtjge temps dans le trouble. »
164. Tous les Esprits éprouvent-ils, au méme degré gendant la méme durée, le trouble qui suit la sépation de
I'ame et du corps ?

« Non, cela dépend de leur élévat@elui qui est déja purifié se reconnait presquaédiatement, parce qu'il s'est
déja dégagé de la matiére pendant la vie du ctapdis que 'homme charnel, celui dont la cons@etiest pas pure, conserve
bien plus longtemps l'impression de cette matiere.

165. La connaissance du spiritisme exerce-t-elle um&fluence sur la durée, plus ou moins longue, duduble ?

«Une influence tres grande, puisdi&sprit comprenait d'avance sa situation ; niaipratique du bien et la
conscience pure sont ce qui a le plus d'influence.

Kardec conclu : Au moment de la tntmut est d'abord confus ; il faut a 'ame quelgemps pour se reconnaitre ; elle
est comme étourdie, et dans I'état d'un hommergaitan profond sommeil et qui cherche a se rendnepte de sa situation. La
lucidité des idées et la mémoire du passeé lui revéat & mesure que s'efface l'influence de la neatiént elle vient de se
dégager, et que se dissipe I'espéce de brouillardbgcurcit ses pensées.

La durée du trouble qui suit la mort est trésalale ; il peut étre de quelques heures, comme wEepirs mois, et
méme de plusieurs années. Ceux chez lesquelsld astins long sont ceux qui se sont identifiésale bivant avec leur état
futur, parce gu'alors ils comprennent immédiatentent position.

Ce trouble présente des circonstances particulgses le caractére des individus et surtout sedagenre de mort.
Dans les morts violentes, par suicide, suppliceidant, apoplexie, blessures, etc., 'Esprit egtris) étonné et ne croit pas étre
mort ; il le soutient avec opiniatreté ; pourtdntdit son corps, il sait que ce corps est le sétnl ne comprend pas qu'il en soit
séparé ; il va aupres des personnes qu'il affeatioleur parle et ne congoit pas pourquoi ellebeméendent pas. Cette illusion
dure jusqu'a l'entier dégagement du périsprit rsakeulement I'Esprit se reconnait et comprend ne'ifait plus partie des
vivants. Ce phénoméne s'explique aisément. Surgdlism@roviste par la mort, I'Esprit est étourdi Hwusque changement qui
s'est opéré en lui. Pour lui, la mort est encormsyme de destruction, d'anéantissement ; or, coinpanse, qu'il voit, qu'il
entend, a son sens il n'est pas mort. Ce qui augnsemt illusion, c'est qu'il se voit un corps seibl@lau précédent pour la
forme, mais dont il n'a pas encore eu le tempsidi€t la nature éthérée ; il le croit solide et pact comme le premier ; et
quand on appelle son attention sur ce point, ibsige de ne pas pouvoir se palper. Ce phénomeranalsigue a celui des
nouveaux somnambules qui ne croient pas dormirt Baxj le sommeil est synonyme de suspension deftda ; or, comme ils
pensent librement et qu'ils voient, pour eux ilsdnement pas. Certains Esprits présentent cetteplarité, quoique la mort ne
soit pas arrivée inopinément ; mais elle est toigi@lus générale chez ceux qui, quoique maladegensaient pas a mourir. On
voit alors le singulier spectacle d'un Esprit dasisa son convoi comme a celui d'un étrangem gtaglant comme d'une chose
qui ne le regarde pas, jusqu‘au moment ou il conaple vérité.

Le trouble qui suit la mort n'a rien de péniblaipdhomme de bien ; il est calme et en tout sehibla celui qui
accompagne un réveil paisible. Pour celui donblascience n'est pas pure, il est plein d'anxiétéaegoisses qui augmentent a
mesure qu'il se reconnait.

Dans les cas de mort collective, il a été obsgnetous ceux qui périssent en méme temps ne semépas toujours
immédiatement. Dans le trouble qui suit la morgain va de son c6té, ou ne se préoccupe que dejgelirtéressent.
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C'est bien ce que je dis, tout ¢a c'est des pandiais je sais au fond de moi, comme tout
au fond de vous, que dans cette situation vousuagipz faire que comme moi.

Cependant, je suis en train de me résoudre a sigion. Mais la seule issue que je
demande c'est de pouvoir voir mes petits quandyenais.C'est ma seule requéte.

Ma famille n'est pas a la hauteur pour ces chésueinvoila mon souci. Jai peur qu'ils
aillent a la Ddass et c'est ¢ca qui me mange IpsdriVous ne pouvez pas savoir la colere et la
résignation que je vis. Aidez-moi, s'il vous plait.

" # 1 *+

Dites-moi pourquoi j'ai pu venir chez vous ?

Je voudrais savoir si je peux encore venir pouird®e réponses a mes interrogations.

Merci encore de m'avoir soulagée et je dois vaus gue vos prieres m'ont aidée a
monter et réaliser ma situation.

Cependant, je suis dans le désarroi quant a nfastenQue vont-ils devenir, pourquoi
tant de solitude ? J'aimerais tant étre pres dleaxpucher, les aimer, et les voir grandir...

Merci encore.

(Danielle, par psychographie)
$ # ' *4




COMMUNICATIONS DIVERSES

*+

(Victor, par psychographie)

3: « Le Livre des Médiums », page 227 : Médiumsitaieurs : personnes qui ont le pouvoir de dévelophez les autres, par
leur influence, la faculté d’écrire. Kardec préciseC’est plutdt ici un effet magnétique qu’un fdé médiumnité proprement
dite, car rien ne prouve l'intervention d’'un EspBians tous les cas, il appartient a I'ordre déstsphysiques ».
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Je m’appuie sur toi, regarde ce monde. Il étaiperilous sommes en 1800. Nous allons
bien.
(Rose, par psychographie)

)

J'ai d’abord vu sur la feuille comme une espéecérdeillard. Ou plutdt, je dirais que les
lignes bleues de la feuille m'ont semblée s’élegers’animer au dessus du papier; il se
produisait des mouvements, comme l'eau a la surtboee piscine. Ca mesurait quelques
centimetres d’épaisseur. J'ai vu aussi deux silttesgde la taille jusqu’a la téte. Elles étaient
'une derriere l'autre. Celle au premier plan étaisatre et celle de derriere était plus sombre. |
n’y avait pas de détail dans les silhouettes. Enfimpeu plus tard, j'ai vu une figure qui me fait
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penser a une religieuse. C'était un visage blaec ane coiffe pointue, mais je pourrais dire que
ca ressemblait aussi a une dame de la cour.
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(Victor, par psychographie)

CONCLUSION i



%

&/

10

*4

x4



%

11

&/

)2 9&



A, B et C sont des Esprits anonymes. lIs se sontremuniqués a un jeune medium qui, le 31.08.2005, alpié
leur discussion sur un site internet. Elles nous paissent pertinentes.

« Lorsque vous étes décédés avez-vous pris imnerdiit conscience du fait que vous I'étiez ?
A Oui
B et C :Non
C’est-a-dire que vous avez continué a vivre cominesis étiez en vie ?
B : Oui
Comment vous étes-vous apergus que vous étiez ort
B et C :Je voyais les gens que j'aimais et que je conn@iséare prés de moi et qui ne me voyaient pagehe
répondaient pas quand je leur parlais.
Que s’est-il passé a cet instant ?
C : Ca a été un choc. J'ai pris conscience que je msgbus un homme mais un Esprit. Et des capacités q
n'appartiennent pas aux hommes me sont revenusauirdes souvenirs de mes vies passees.
Qu’elles sont les premiéres choses qui vous arriven
A, B et C :On revoit nos bonnes et nos mauvaises actionrmeings les juges de nous-méme.
Et en ce qui concerne le processus de réincarnation
A, B et C :0On ne peut obliger quelqu’un a se réincarner, ntaigincarnation lui sera interdite s'il veut se
réincarner pour faire le méme mal qu’il a produérts sa derniére vie. |l se peut des fois qu’un Esgrveuille pas
se réincarner et qu'il le soit de force. Cela pgaduire une punition qu’on lui inflige, ou un margd’Esprit a
attribuer au corps d’un bébé. Et alors, par mangieechance, il est choisi au hasard pour incarnefutar homme|
Mais dans tous les cas, il sera mis dans un coatgui lui apportera une évolution.
C : ll est arrivé que je sente en moi, par une senralie mal étre, que j'allais me réincarner. J'ausent refuse.
Parfois, on m’a accordé le droit de refuser la r@&nnation et d’autres fois j'y ai été obligé.
A : Ceux qui souhaite se réincarner ressentiront lagarnation approcher par un sentiment de bien.éQeant a
ceux qui ne la désirent pas, ils la ressentiromhote un sentiment de mal étre.
A : On peut choisir dans quel contexte on voudraréggcarner, par exemple dans une famille riche poanriger
un défaut d’avarice. On peut nous I'accorder maisfpis cela nous est refusé et on nous donne ue aohtexte
gu’on n’a pas choisi.
Les sensations quand la réincarnation approche...?
A : Dés la formation du foetus, dés que le bébé va prarid, un Esprit sera accroché a son corps. Mareisera
pas dans son corps entierement. Il ne sera entiénéfans son corps qu’au moment de I'accouchenteénlze
sortie du bébé. C’est & dire que pendant la grassese partie de I'Esprit se trouve dans le corpdébé afin qu’i
puisse exister, et que l'autre partie de I'espétteouve a I'extérieur, toujours dans le monde BEsprits. Au fur et a
mesure de la grossesse, I'Esprit va entrer dart®tes du bébé... Peu a peu, I'Esprit va perdre sesesars,
oublier les autres Esprits qu’il a connus dans lenae des Esprits.
A, B, C :ll arrive que, pendant la grossesse, un espriidi2que NON il ne veut plus se réincarner danlpg de
ce bébé. Généralement, on lui interdit de refusdrest obligé d’accepter la réincarnation. Maisla grossesse esf
déja poussée et qu’'on accorde a I'Esprit de neggagincarner, alors le feetus, le bébé mourra. Gesque I'on
peut appeler une fausse couche, mais cela ne peciiér que les jeunes foetus de quelques semain@pastir
d’'un moment, comme nous I'avons dit précédemmiBsprit perd peu a peu ses souvenirs et deviensalo
incapable de dire si il veut toujours ou ne veuisge réincarner. Donc, cela ne peut se produile dgns les deu
premiers mois de grossesse environ. On ne peuapasun échange d’Esprit a la derniére minute'snlrefuse la
réincarnation. Le bébé sera condamné. Mais celavampeut souvent. Ce sont des exceptions.
C : Jai déja fait cela. J'ai refusé pendant une gresse de me réincarner. Le foetus est décédeé. Fajhy et
sentis la peine et la douleur des parents. Celssrsmut dans notre évolution et je n’ai jamais reamencé, pour ne
pas faire souffrir d’autres parents. »

X

Rayan Ali
http://afterdeath.over-blog.com/article-776027-6nht

Ce dossier est volontairement plus descriptif
qu’explicatif car nous pensons que c’est encofe a
chacun d’entre nous de trouver la meilleurg
explication en soi. Nous renvoyons ainsi le lecjeur
a d’autres lectures spirituelles, plus compléteq ou
différentes, pour que son seul arbitre détermine sa
meilleure évolution.
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