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Et maintenant que nous sommes réunis, nous allons vous aider à répondre à vos 

demandes. Cependant, nous aussi nous avons des requêtes et aimerions que vous soyez en 
quelque sorte nos lumières. 

Je ne veux pas dire que c'est une fois par hasard que l'on demande des services, non, c'est 
souvent, et aujourd'hui nous aimerions que vous puissiez prier pour Sylvie, une jeune dame qui 
vient de mourir mais ne sait pas encore cela. Elle ne semble pas réaliser et seules des prières 
peuvent l'aider à monter. 
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Que se passe-t-il, vous êtes tous en léthargie ? 
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Je voudrais que tu demandes la prière maintenant. Il faut que tu te presses de demander 

car on ne peut rester. 
 

        (Danielle, par psychographie) 
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Merci pour la prière. Je suis très très fatiguée mais je pense pas à ce que vous avez dit. 

Pour moi, je dors, je suis en coma et je suis bien... Tout est vraiment merveilleux. Je suis apaisée, 
sereine, et je sais que bientôt je reviendrai car je suis toujours sur notre terre. 

Ne me faites plus ce mal de dire que je suis morte. Je suis en coma et je vous le jure, je 
vais m'en sortir pour mes petits. Ils ont besoin de moi et je dois vivre. 

Au revoir et à... 
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Je dois être au plus mal car je vous entends mais je n'arrive pas à comprendre la 

situation... Que suis-je actuellement ? Je ne sais plus, vous me perturbez... J'ai vu ma famille, je 
ne peux partir maintenant. 

Aidez-moi et dites moi où j'en suis. Je ne veux pas mourir mais je crois que c'est cela 
quand même. Laissez-moi dormir. Je ne veux pas mourir. 
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Vous parlez comme des livres car vous n’êtes pas auprès de la mort ou dans la mort. 
J'ai ma famille, les enfants, si petits, ils ont besoin de moi et je ne peux laisser cet 

abandon sans me sentir coupable de cela. C'est de ma faute s’ils vont rester seuls, je ne peux m’y 
résoudre, c'est tout simple.  

Oui, ils sont vivants et je ne peux les laisser. C'est ma chair et personne ne pourra me 
remplacer auprès d'eux. 

Tout ça c'est de la parole... mais on ne peut se résoudre à cela. Je dois me forcer à rester 
en vie... Bien que je commence à voir ma situation. C'est dramatique, je ne vais plus les voir. 

                                                           
1 : Le dessin est ambivalent. Il est difficile d’estimer si Sylvie est à l’intérieur d’un cercueil ou couchée sur un lit devant une 

fenêtre avec des carreaux. 
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Faites-moi encore des prières, s'il vous plaît… Merci... 
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 2 : Voir « Le Livre des Esprits » d’Allan Kardec, page 78, sur le trouble des Esprits après leur désincarnation : 
 
               « 163. L'âme, en quittant le corps, a-t-elle immédiatement conscience d'elle-même ?  
               « Conscience immédiate n'est pas le mot ; elle est quelque temps dans le trouble. »  
               164. Tous les Esprits éprouvent-ils, au même degré et pendant la même durée, le trouble qui suit la séparation de 
l'âme et du corps ?  
               « Non, cela dépend de leur élévation. Celui qui est déjà purifié se reconnaît presque immédiatement, parce qu'il s'est 
déjà dégagé de la matière pendant la vie du corps, tandis que l'homme charnel, celui dont la conscience n'est pas pure, conserve 
bien plus longtemps l'impression de cette matière. »  

165. La connaissance du spiritisme exerce-t-elle une influence sur la durée, plus ou moins longue, du trouble ? 
                « Une influence très grande, puisque l'Esprit comprenait d'avance sa situation ; mais la pratique du bien et la 
conscience pure sont ce qui a le plus d'influence. »  
 
                Kardec conclu : Au moment de la mort, tout est d'abord confus ; il faut à l'âme quelque temps pour se reconnaître ; elle 
est comme étourdie, et dans l'état d'un homme sortant d'un profond sommeil et qui cherche à se rendre compte de sa situation. La 
lucidité des idées et la mémoire du passé lui reviennent à mesure que s'efface l'influence de la matière dont elle vient de se 
dégager, et que se dissipe l'espèce de brouillard qui obscurcit ses pensées. 

 La durée du trouble qui suit la mort est très variable ; il peut être de quelques heures, comme de plusieurs mois, et 
même de plusieurs années. Ceux chez lesquels il est le moins long sont ceux qui se sont identifiés de leur vivant avec leur état 
futur, parce qu'alors ils comprennent immédiatement leur position. 

 Ce trouble présente des circonstances particulières selon le caractère des individus et surtout selon le genre de mort. 
Dans les morts violentes, par suicide, supplice, accident, apoplexie, blessures, etc., l'Esprit est surpris, étonné et ne croit pas être 
mort ; il le soutient avec opiniâtreté ; pourtant il voit son corps, il sait que ce corps est le sien, et il ne comprend pas qu'il en soit 
séparé ; il va auprès des personnes qu'il affectionne, leur parle et ne conçoit pas pourquoi elles ne l'entendent pas. Cette illusion 
dure jusqu'à l'entier dégagement du périsprit ; alors seulement l'Esprit se reconnaît et comprend qu'il ne fait plus partie des 
vivants. Ce phénomène s'explique aisément. Surpris à l'improviste par la mort, l'Esprit est étourdi du brusque changement qui 
s'est opéré en lui. Pour lui, la mort est encore synonyme de destruction, d'anéantissement ; or, comme il pense, qu'il voit, qu'il 
entend, à son sens il n'est pas mort. Ce qui augmente son illusion, c'est qu'il se voit un corps semblable au précédent pour la 
forme, mais dont il n'a pas encore eu le temps d'étudier la nature éthérée ; il le croit solide et compact comme le premier ; et 
quand on appelle son attention sur ce point, il s'étonne de ne pas pouvoir se palper. Ce phénomène est analogue à celui des 
nouveaux somnambules qui ne croient pas dormir. Pour eux, le sommeil est synonyme de suspension des facultés ; or, comme ils 
pensent librement et qu'ils voient, pour eux ils ne dorment pas. Certains Esprits présentent cette particularité, quoique la mort ne 
soit pas arrivée inopinément ; mais elle est toujours plus générale chez ceux qui, quoique malades, ne pensaient pas à mourir. On 
voit alors le singulier spectacle d'un Esprit assistant à son convoi comme à celui d'un étranger, et en parlant comme d'une chose 
qui ne le regarde pas, jusqu'au moment où il comprend la vérité. 

 Le trouble qui suit la mort n'a rien de pénible pour l'homme de bien ; il est calme et en tout semblable à celui qui 
accompagne un réveil paisible. Pour celui dont la conscience n'est pas pure, il est plein d'anxiété et d'angoisses qui augmentent à 
mesure qu'il se reconnaît.  
 Dans les cas de mort collective, il a été observé que tous ceux qui périssent en même temps ne se revoient pas toujours 
immédiatement. Dans le trouble qui suit la mort, chacun va de son côté, ou ne se préoccupe que de ceux qui l'intéressent. 
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C'est bien ce que je dis, tout ça c'est des paroles. Mais je sais au fond de moi, comme tout 
au fond de vous, que dans cette situation vous ne pourriez faire que comme moi. 

Cependant, je suis en train de me résoudre à cette situation. Mais la seule issue que je 
demande c'est de pouvoir voir mes petits quand je voudrais. C'est ma seule requête. 

Ma famille n'est pas à la hauteur pour ces chérubins et voilà mon souci. J'ai peur qu'ils 
aillent à la Ddass et c'est ça qui me mange les tripes. Vous ne pouvez pas savoir la colère et la 
résignation que je vis. Aidez-moi, s'il vous plaît. 
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Dites-moi pourquoi j'ai pu venir chez vous ? 
Je voudrais savoir si je peux encore venir pour avoir les réponses à mes interrogations. 

 Merci encore de m'avoir soulagée et je dois vous dire que vos prières m'ont aidée à 
monter et réaliser ma situation. 
 Cependant, je suis dans le désarroi quant à mes enfants. Que vont-ils devenir, pourquoi 
tant de solitude ? J'aimerais tant être près d'eux, les toucher, les aimer, et les voir grandir... 
 Merci encore. 
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(Danielle, par psychographie) 
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3 : « Le Livre des Médiums », page 227 : Médiums excitateurs : personnes qui ont le pouvoir de développer chez les autres, par 

leur influence, la faculté d’écrire. Kardec précise : « C’est plutôt ici un effet magnétique qu’un fait de médiumnité proprement 
dite, car rien ne prouve l’intervention d’un Esprit. Dans tous les cas, il appartient à l’ordre des effets physiques ». 

 

(Victor, par psychographie) 
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Je m’appuie sur toi, regarde ce monde. Il était temps. Nous sommes en 1800. Nous allons 

bien.  
(Rose, par psychographie)�
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J’ai d’abord vu sur la feuille comme une espèce de brouillard. Ou plutôt, je dirais que les 

lignes bleues de la feuille m’ont semblée s’élever et s’animer au dessus du papier ; il se 
produisait des mouvements, comme l’eau à la surface d’une piscine. Ca mesurait quelques 
centimètres d’épaisseur. J’ai vu aussi deux silhouettes, de la taille jusqu’à la tête. Elles étaient 
l’une derrière l’autre. Celle au premier plan était grisâtre et celle de derrière était plus sombre. Il 
n’y avait pas de détail dans les silhouettes. Enfin, un peu plus tard, j’ai vu une figure qui me fait 
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penser à une religieuse. C’était un visage blanc avec une coiffe pointue, mais je pourrais dire que 
ça ressemblait aussi à une dame de la cour. ��������
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(Victor, par psychographie) 
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A, B et C sont des Esprits anonymes. Ils se sont communiqués à un jeune médium qui, le 31.08.2005, a publié 

leur discussion sur un site internet. Elles nous paraissent pertinentes. 
 

« Lorsque vous êtes décédés avez-vous pris immédiatement conscience du fait que vous l’étiez ? 
A : Oui 

B et C : Non 
C’est-à-dire que vous avez continué à vivre comme si vous étiez en vie ? 

B : Oui 
Comment vous êtes-vous aperçus que vous étiez mort ? 

B et C : Je voyais les gens que j’aimais et que je connaissais vivre près de moi et qui ne me voyaient pas et ne me 
répondaient pas quand je leur parlais. 

Que s’est-il passé à cet instant ? 
C : Ça a été un choc. J’ai pris conscience que je n’étais plus un homme mais un Esprit. Et des capacités qui 

n’appartiennent pas aux hommes me sont revenus ainsi que les souvenirs de mes vies passées. 
Qu’elles sont les premières choses qui vous arrivent ? 

A, B et C : On revoit nos bonnes et nos mauvaises actions et sommes les juges de nous-même. 
Et en ce qui concerne le processus de réincarnation ? 

A, B et C : On ne peut obliger quelqu’un à se réincarner, mais la réincarnation lui sera interdite s’il veut se 
réincarner pour faire le même mal qu’il a produit dans sa dernière vie. Il se peut des fois qu’un Esprit ne veuille pas 

se réincarner et qu’il le soit de force. Cela peut traduire une punition qu’on lui inflige, ou un manque d’Esprit à 
attribuer au corps d’un bébé. Et alors, par manque de chance, il est choisi au hasard pour incarner ce futur homme. 

Mais dans tous les cas, il sera mis dans un contexte qui lui apportera une évolution. 
C : Il est arrivé que je sente en moi, par une sensation de mal être, que j’allais me réincarner. J’ai souvent refusé. 

Parfois, on m’a accordé le droit de refuser la réincarnation et d’autres fois j’y ai été obligé. 
A : Ceux qui souhaite se réincarner ressentiront la réincarnation approcher par un sentiment de bien être. Quant à 

ceux qui ne la désirent pas, ils la ressentiront comme un sentiment de mal être. 
A : On peut choisir dans quel contexte on voudrait se réincarner, par exemple dans une famille riche pour corriger 
un défaut d’avarice. On peut nous l’accorder mais parfois cela nous est refusé et on nous donne un autre contexte 

qu’on n’a pas choisi. 
Les sensations quand la réincarnation approche…? 

A : Dés la formation du fœtus, dès que le bébé va prendre vie, un Esprit sera accroché à son corps. Mais il ne sera 
pas dans son corps entièrement. Il ne sera entièrement dans son corps qu’au moment de l’accouchement et à la 

sortie du bébé. C’est à dire que pendant la grossesse une partie de l’Esprit se trouve dans le corps du bébé afin qu’il 
puisse exister, et que l’autre partie de l’esprit se trouve à l’extérieur, toujours dans le monde des Esprits. Au fur et à 

mesure de la grossesse, l’Esprit va entrer dans le corps du bébé… Peu à peu, l’Esprit va perdre ses souvenirs, 
oublier les autres Esprits qu’il a connus dans le monde des Esprits. 

A, B, C : Il arrive que, pendant la grossesse, un esprit décide que NON il ne veut plus se réincarner dans le corps de 
ce bébé. Généralement, on lui interdit de refuser et il est obligé d’accepter la réincarnation. Mais si la grossesse est 
déjà poussée et qu’on accorde à l’Esprit de ne pas se réincarner, alors le fœtus, le bébé mourra. C’est ce que l’on 
peut appeler une fausse couche, mais cela ne peut toucher que les jeunes fœtus de quelques semaines car à partir 

d’un moment, comme nous l’avons dit précédemment, l’Esprit perd peu à peu ses souvenirs et devient alors 
incapable de dire si il veut toujours ou ne veut plus se réincarner. Donc, cela ne peut se produire que dans les deux 
premiers mois de grossesse environ. On ne peut pas faire un échange d’Esprit à la dernière minute si l’un refuse la 

réincarnation. Le bébé sera condamné. Mais cela arrive peut souvent. Ce sont des exceptions. 
C : J’ai déjà fait cela. J’ai refusé pendant une grossesse de me réincarner. Le fœtus est décédé. Et, là, j’ai vu et 

sentis la peine et la douleur des parents. Cela nous sert dans notre évolution et je n’ai jamais recommencé, pour ne 
pas faire souffrir d’autres parents. » 

 
Rayan Ali 

http://afterdeath.over-blog.com/article-776027-6.html 
 

Ce dossier est volontairement plus descriptif 
qu’explicatif car nous pensons que c’est encore à 

chacun d’entre nous de trouver la meilleure 
explication en soi. Nous renvoyons ainsi le lecteur 
à d’autres lectures spirituelles, plus complètes ou 
différentes, pour que son seul arbitre détermine sa 

meilleure évolution. 
 


