
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je prends conscience du pouvoir étonné que j’ai sur 
ma propre existence 
 
Je prends conscience de mon corps, mon plus ancien 
compagnon, souvent maltraité, trahi ….. avec lequel je 
partage l’essentiel de mes jours et de mes nuits 
 
Je prends conscience de mes chemins multiples pour 
atteindre le meilleur de moi, plus loin, plus profond 
 
Oui, je prends conscience 
Et je vis dans cette conscience là 
 
                                                        Jacques SALOME 

 La sophrologie Caycédienne 
 

Une méthode de développement personnel 
adaptée à notre culture occidentale 

 
 
La sophrologie  est née en 1960, à Madrid. Elle 
a été créée par le Professeur Alfonso CAYCEDO, 
médecin neurologue et psychiatre. 
 
Ses racines grecques indiquent ses significations 
Sos : harmonie, sérénité, équilibre 
Phren  : esprit, conscience 
Logos  : science, étude, recherche 
 
 
La sophrologie  nous permet de porter un 
nouveau regard sur la vie et nous entraîne à la 
découverte d’une nouvelle façon positive d’être 
dans le monde. 
 
 
Par des exercices simples de détente et de 
libération des énergies, elle favorise la pensée 
positive et créatrice. Par le travail sur le présent 
et le corps, le passé et la mémoire, le futur et les 
objectifs, elle active connaissance de soi, 
confiance et détermination. 
 
 
C’est une méthode qui nous aide à acquérir, mais 
aussi à maintenir au long de notre existence 
quotidienne, notre autonomie, notre confiance en 
nous, notre harmonie physique et mentale, notre 
capacité de projets, ce qui nous permettra 
d’évoluer au mieux de notre forme. 
 

Toute action positive dirigée vers la 
conscience se répercute positivement sur 

tous les éléments psychiques de l’être 
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Animée par Mireille PAPET 
Master Spécialiste en  

sophrologie caycédienne 
 

 
à NEUVILLE SUR SAÔNE 

 
Sur rendez-vous 
au  04.26.01.65.91 
ou  06.77.05.05.78 

e-mail : mireille.papet@laposte.net 

 

 



 
 
En renforçant la prise de conscience de son 
schéma corporel, en dénouant les tensions, la 
sophrologie permet :  
 
 

�  de sortir de l’agitation et de la dispersion 
�  de se libérer de ses contraintes intérieures, 
�  de rétablir le dialogue avec son corps, 
�  de se relier à l’instant présent, apprendre à 

se poser, 
�  de laisser émerger ses potentialités, 

d’établir une meilleure communication 
avec soi-même et les autres. 

 
 
En prenant conscience de notre monde intérieur, 
de nos sensations, de nos émotions, en 
développant nos perceptions, nous retrouvons le 
chemin de l‘harmonie, gage de bien-être et 
d’équilibre. 
 
 
 
Cette méthode apporte calme, détente. Elle 
facilite la récupération à la fatigue, favorise les 
performances, permet une meilleure 
concentration et le contrôle des émotions, 
développe la confiance en soi. 
 
 
 
Elle nous aide à mieux faire face aux difficultés 
de la vie quotidienne (fatigue, anxiété », 
problème de poids, de communication, 
somatisations ….) permet d’améliorer son 
sommeil de se préparer aux examens. 
 
 

  
 
 

TARIFS 
 

 
 
 

Cours collectifs :  
 
1 séance    :   12 euros 
forfait 10 séances : 100 euros 
 

 
 

Cours individuels : 
 
1 séance  :   35 euros 
forfait 5 séances : 150 euros 
 

 
 

séance découverte gratuite 
sans engagement 

 
 
 
 
 

�  les cours sont payables d’avance 
(possibilité de faire plusieurs chèques) 

 
�  toute séance non décommandée 

24 heures à l’avance, est considérée 
comme due. 

 
 
 

  

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 
 
    NOM ………………………………………… 
 
    PRENOM ……………………………………….. 
 
    ADRESSE ………………………………………… 
 
     …………………………………………………… 
 
     ………………………………………………… 
 
    Tél domicile  …………………………………… 
 
    Tél Bureau  ……………………………………… 

 
 

Je m’inscris au cours : 
 
    �     individuel 
 
    �     collectif 
 
 
     ci joint …. Chèque(s) de …………… euros 
 
 

à l’ordre de LA MANA 
 
Mireille PAPET   Sophrologie 
1, rue Ambroise Pauffert 
69250 – NEUVILLE SUR SAONE 
 
 
DATE …………. Signature …………………….. 

 

 
 



 
 
 

 

 

Il suffit de changer son regard 

Pour donner un sens nouveau 

aux évidences anciennes. 

 

Quand je change de regard, 

Seulement de regard, 

Tout le reste suit, 

Et même parfois me précède 

 

C’est par mon regard 

Que je vois mes problèmes 

ou mes réussites 

 

C’est par mon regard, parfois 

Que je m’entends enfin, 

Au plus profond. 

 
 
 
 

Jacques SALOME 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
Le REIKI , art de mieux être naturel, est une 
méthode simple et puissante qui permet de 
canaliser l’énergie vitale universelle. 
 
Le REIKI  ne se substitue pas aux traitement 
médicaux et aux diverses thérapies mais en est 
un formidable complément. 
 
 
C’est aussi un chemin de développement 
personnel et d’évolution de l’Etre car sa pratique 
est non seulement un moyen de bien être du 
corps mais également d’évolution spirituelle 
 
 
 

Le REIKI 
 

·  Elimine le stress et relaxe 

·  Accélère le processus d’auto-guérison 

·  Renforce le système immunitaire 

·  Dissout les blocages énergétiques 

·  Accroît le bien-être, l’énergie vitale 

·  Favorise la transformation en étant un 
meilleur compagnon pour soi-même et 
les autres  

 
 
Le REIKI est une énergie de vérité et d’éveil pour 
atteindre l’harmonie, l’épanouissement et la 
sagesse. 
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Energie de vie et d’évolution 
LE REIKI est un « Art de vivre  

pour inviter le bonheur » 
 

 
 
 

 
Mireille PAPET 

Praticienne REIKI USUI 
Et REIKI KARUNA  

 
Boutique Esotérique « La Mana » 

1, Rue Ambroise Pauffert 
à Neuville sur Saône 

 
 

Sur rendez-vous 
au  04.26.01.65.91 ou  06.77.05.05.78 

mireille.papet@laposte.net 

 



 

Qu’est-ce que le Reiki ? 
 
 
L’histoire du Reiki embrasse presque toute 
l’histoire de l’humanité et ce système curatif 
est certainement plus ancien que tout récit 
écrit. 
 
Cette méthode fut retrouvée vers 1920, au 
Japon, par le docteur MIKAO USUI qui 
accomplit une étude des soutra tibétains, 
vieux de 2500 ans. Il lui donna le nom de 

REIKI 
REI : l’énergie vitale universelle 
KI : la part de cette énergie qui est en nous 

 
Le Reiki est un système d’énergie curative 
par imposition des mains d’une 
extraordinaire facilité et puissance. 
 
Poser les mains sur le corps d’un humain ou d’un 
animal pour le soulager et pour alléger sa 
douleur est une action aussi ancienne que 
l’instinct. 
 
Quand ils ont mal, la première chose que font la 
plupart des gens est de poser la main sur 
l’endroit douloureux. 
 
Quand un enfant tombe et s’écorche le genou, il 
veut que sa mère touche (ou embrasse) l’endroit 
meurtri, pour que la douleur passe . 
 
Quand l’enfant a de la fièvre, la mère place 
instinctivement les mains sur son front. 
 
Le toucher humain transmet chaleur, sérénité et 
apaisement.  
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Juste pour aujourd’hui  

Je me libère de toute préoccupation ! 
 

Juste pour aujourd’hui, 
Je me libère de toute colère ! 

 
Juste pour aujourd’hui, 

Je rends grâce pour mes nombreuses 
bénédictions, 

J’honore mes parents, mes professeurs  
et mes aïeux ! 

 
Juste pour aujourd’hui, 

Je gagne ma vie honnêtement ! 
 

Juste pour aujourd’hui, 
Je respecte la vie autour de moi  

sous toute forme ! �
 
 

  
 
 
Le REIKI n’est ni une secte, ni une religion. Il laisse 
à chacun une totale liberté dans son processus 
d’évolution. 
 
Il s’agit simplement d’une harmonisation, une 
transmission d’énergie. 
 
Une aide vraiment importante vient de la mise en 
pratique des idéaux du Reiki, pour se retrouver 
dans la position de créateur de sa vie. 
 

Il est indispensable de faire de son mieux pour 
 

Vivre les cinq Idéaux du Reiki 
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. 
durée d’une séance : 1 heure 

 
Tarif : 35 euros 

 
 

 

 

 


